La Caisse
des eécoles
du 20¢

” arrondissement

INFORMATIONS PRODUITS
Y

La Caisse des écoles du 20e vous
indique l'origine (né, élevé, abattu)
des viandes bovines, ovines, porcines
et de volaille crues cuisinées par ses
soins. Si aucune mention n'apparait,
* la viande e$t d'origine France. Pour
les 'viandes hachées de type boulette
et steak ou les viandes entrant dans
des préparations, la viande est
- d'origine Europe. ~
Conformément au réglement CE
n°1169/201 (Reglement INCO), nos

menus sont susceptibles de contenir

des allergénes quée vous pouvez
retrouver sur notre “site _internet
www.caissedesecoles20.com.

Ces menus _sont « validés par une
commission .cles menus. lls sont
susceptibles d'étre ~ modifiés en
fonction des aléasde livraison ou de
tout autre imprévu.

w

DANS LES ASSIETTES
@ L pain servi au quotidien est bio

Tous nos plats sont faits maison, sauf
mention contraire i
LEGENDE

Produits issus de |'agriculture biologique

J

‘ Assiette végétale

*Yaougt ou compote arrivant en vrac
dans un contenant recyclable

2 . *Fruits & légumes./ lait-& produits
@ laitiers & I'école financés par =
L] s

I'Union’ Européenne

Pour nous suivre toute I'année

30-36 rue Paul-Meurice 75029 Paris

Tel : 01.53.39.16:75 - Mail : infg@coissedesebolesZO.com ¥

Lundi 30/09

5 3 . Colombo'de brocolis
Boulghour -

A Yaourt en outre

5 } Palais sarthois anti-gaspi

£ Boulettes d’agneau sauce moutarde
e
Pommes de terres

Comté AOP &

Fruit de saison

Crudités de saison

= 2 3 o
- .Emincé de poulet sauce:

basquaise

Poélée de pates aux légumes
Cantal AOP
Tarte aux pommes

-
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ACANCES D’AUTOMNE

Hamburger végétarien (supréme

o Emrm ©

Grund repas Paris 2224

¥

Taboulé de quinoa

pané végétal, salade, tomates) et

. Brioche et pate a tartiner maison

Pommes de terre/courgettes

Pommes de terre.pop’s

Poisson pané sauce yaourt

Omelejfe au fromage

sauce burger Brandade végétarienne

granola

0"0095

T eiiono RS

4 Carotfes rapées maison

Sauté de boeuf bio au curry

Macaroni Petits pois

Saint Nectaire AOP : Hemade b‘&c

" Purée de fruits

Fruit de saison

B e

Lentilles a la moutarde

£

Pommes de terre et jeunes carottes
B -

_ Yaourt nature Camembert

fruit de saison Purée de fruits

_ Jeudi 24/10

4
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Verrine yaourt / pomme et poire /-
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Vendredi 04/10

Filet de poisson frais sauce
citron

Poélée camarguaise

.Comté AOP

Solﬁde de fruits maison

Vendredi 11/10

Crudités de saison

Boulettes mexicaines sauce yaourt

Haricots verts et pommes de terre

Camembert

Gateau maison au citron

Vendredi 18/10

Sala:ie verte et dés de cantal AOP
Filet de poisson frais sauce os?ille
Semoule
Yaourt nature

Fruit de saison

A LA CANTINE DANS LES COLLEGES DU 20E EN OCTOBRE
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