MENUS ALLERGENES - JUIN 2026

Lundi 1 juin 2026 Allergénes Mardi 2 juin 2026 Allergénes Mercredi 3 juin 2026 Allergénes Jeudi 4 juin 2026 Allergénes Vendredi 5 juin 2026 Allergénes
, Salade de tomates et . 3 , R
Entrée moutarde, sulfites, lait Taboulé maison gluten
mozzarella
Curry de pois chiche au lait de . . . Poisson frais du jour sauce , .
Plat yaep coco gluten, lait Poulet réti LR au paprika / CEufs brouillés ceuf, lait crémeJ poisson, gluten, lait Sauté de boeuf bio sauce curry gluten, lait
Alt végé Nuggets de blé sauce paprika gluten / Falafels et sauce curry gluten, lait
Garniture Boulghour gluten Poelée trio de légumes verts / Pommes de terre persillées / Lingots de polenta lait, ceuf Poélée camarguaise /
Laitage Yaourt de brebis lait Cantal AOP gluten Yaourt nature lait Comté AOP lait Fromage blanc vrac lait
Dessert Fruit de saison / Donut sucré gluten,la-:::f, soja, Compote de pommes maison / Fruit de saison / Gateau maison a la vanille gluten, ceuf
ai
Baguette viennoise au chocolat Baguette et confiture - fruit de Baguette et fromage - fruit de Baguette et confiture -
Golter s . gluten, lait . . U f gluten s f . ge-f gluten, lait s f gluten Baguette et chocolat - compote gluten
- lait saison saison compote
Lundi 8 juin 2026 Allergénes Mardi 9 juin 2026 Allergénes Mercredi 10 juin 2026 Allergénes Jeudi 11 juin 2026 Allergénes Vendredi 12 juin 2026 Allergénes
Entrée Piémontaise végétarienne | ceuf, moutarde
Poisson pané sauce ketchu i . égiens : Pi ,
Plat Galette ceuf et fromage ceuf, lait P ) P p0|sson,. gluten, Pizza tomate et fromage gluten, lait Collégiens : Pizza et salade . Couscous légumes merguez /
maison sulfites verte gluten, lait / gluten,
Alt végé Ecoles : Pané croustillant au lait légumes couscous gluten, céleri
fromage
. Pommes de terre et haricots
Garniture Salade verte et mais mout'arde, I / Salade verte mOUtf"de’ Salade verte moutarde, sulfites Semoule gluten
sulfites verts sulfites
Laitage Yaourt nature lait St Nectaire AOP lait Fromage de brebis lait Yaourt citron lait Ptit soignon lait
Dessert Cookie tout choco 3 glutenl, it Compote de pommes maison / Salade de fruits maison / Fruit de saison (pasteque) / Purée de pomme fraise /
sésame, lait,
. . B tte et chocolat - fruit d ) B tte et chocolat - fruit d
Golter Baguette et confiture - lait gluten, lait aweeecgma iliECs gluten Baguette et confiture - compote gluten, lait Baguette et fromage - compote gluten, lait aweeecpma i gluten
saison saison
Lundi 15 juin 2026 Allergénes Mardi 16 juin 2026 Allergénes Mercredi 17 juin 2026 Allergénes Jeudi 18 juin 2026 Allergénes Vendredi 19 juin 2026 Allergénes
(Eufs durs et mayonnaise . .
Entrée . v ceuf, moutarde / Salade anti-gaspi /
maison
SALADE BAR (fajitas, ceufs
Emincé de boeuf bio sauce i . P durs, houmous de pois chiche, 4 . . . .
Plat Paella végétarienne / I ol brosa gluten, lait, Tajine végétarien / , P gluten, Oeu.f' S€SME, | poisson frais du jour sauce citron poisson, gluten, lait
> moutarde moutarde dés de feta, mais, tomate, lait
(tomate,haricots rouges, R
. ) R salade iceberg)
oignons, petits pois, épices)
L. boulettes tomates/mozza sauce gluten, lait,
Alt végé
moutarde moutarde
Garniture Riz / Poélée campagnarde / Pommes de terre grenailles / Coeur de blé gluten
Laitage Yaourt vrac (fontaine) lait Cantal AOP lait Camembert lait Yaourt a la framboise lait Mousse au chocolat au lait de coco /
Dessert Fruit de saison / Purée pomme abricot vrac / Fruit de saison / Gateau maison au citron gluten, ceuf Purée pomme fraise en vrac /
. 3 Baguette et confiture - fruit de . . . Baguette et confiture - fruit de Baguette viennoise au chocolat -
Golter Baguette et chocolat - lait gluten, lait g ) i f gluten guette et fromage - fruit de sais( gluten, lait g . f f gluten g ) gluten, lait
saison saison lait
Lundi 22 juin 2026 Allergénes Mardi 23 juin 2026 Allergénes Mercredi 24 juin 2026 Allergénes Jeudi 25 juin 2026 Allergénes iredi 26 juin 2026 (féte du personnel Allergénes
Entrée
Poisson pané sauce ketchu i lut SANDWICH BAR ( pain pita),
Plat Poule a la creme gluten, lait P maison P pmsso:‘lf,.tg Ut 1 Gratin de pates / courgettes | gluten, lait, céleri| mayonnaise maison, salade |gluten, ceuf, moutarde Ailes de poulet /
sulfites verte, tomate, mais)
Alt végé CEufs durs ceuf
Garnit Riz et petits [égumes éleri Haricots verts persillés / Salade verte SALADE DE POMIVIE DE TERRE tard Ifit
1z | u
arniture P ¢ celent P PAPRIKA VINAIGRETTE MAISON | Moutarde, suliites
Laitage Yaourt nature lait Camembert lait Yaourt vanille lait Perles au lait de coco maison lait Camembert lait
Dessert Fruit de saison / Compote / Pasteque / Compote /
R Baguette et confiture - fruit de . . .
Golter |Baguette et chocolat - compote gluten ) gluten Baguette et chocolat - compote gluten Baguette et chocolat - compote gluten Baguette et confiture - lait gluten, lait
saison
Lundi 29 juin 2026 Allergénes Mardi 30 juin 2026 Allergénes Mercredi 1 juillet 2026 Allergénes Jeudi 2 juillet 2026 Allergénes Vendredi 3 juillet 2026 Allergénes
Entrée Pasteque / i Tomate
I ... | Gratinde gnocchis a la sauce . s . . Poisson pané garni au cheddar | poisson, gluten, lait, | Emincé de kebab de volaille avec .
Plat chili sin carne gluten, céleri A 2 gluten, lait CEufs brouillés maison ceuf, lait L gluten, lait
tomate et fromage rapé sauce tartare ceuf, moutarde pain pita et sauce blanche
Alt végé / Falafels sauce blanche gluten, lait
Garniture riz / Salade verte moutarde, sulfites| Pommes de terre et carottes / Pates vinaigrette gluten, |I1f1.(t)utarde, Pomme de terre pop's /
sulfites
Laitage Yaourt nature lait Liégeois au chocolat lait, ceuf Yaourt nature lait Plateau de fromages lait
Dessert Cake nature en vrac ceuf, fruits a Salade de fruits maison / Fruit de saison / Tarte au chocolat gluten, ceuf, lait, soja Glace sundae vanille fraise lait, fruits a coque
Baguette et confiture - fruit de . . . .
Golter & /i f gluten Baguette et chocolat - compote gluten Baguette et chocolat - Lait gluten, lait guette et confiture - fruit de sais| gluten Baguette et chocolat - compote gluten

saison

W Crustacés

menus en restauration collective. La liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire (ADO) est la suivante :
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D'apreés le réglement INCO sur I'information du consommateur sur les produits alimentaires, qui découle du Réglement n°1169/2011 et du décret n® 2015-447 , il est obligatoire de présenter clairement les allergénes sur les
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Céleri




