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BN Recette du dahl de lentilles |

" 900g de lentilles e
3 vertesbio - -  10g+10g de bouillon
720g deriz long de légumes bio pour
bi-o; la cuisson des lentilles
. 90g de laitde et duriz '
. coco - |
3-4 gd'ail en
Huile d'olive pour poudre |

assaisonement du riz | »
o . 50g de carottes
bio en rondelle

3g de curry bio A5 K
G | 80g de créme
en poudre | _. . S
" aF fraiche bio
1g de curcuma = : 2g de cumin en
Eehbie Poivre noir bio et ' pqudre

sel fin pour
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Recette du dahl de lentilles
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e Cuire les lentilles avec le bouHIon de Iegumes et le gros
sel (|CI cuisson doit étre al dente) gorder un peu dé
“de cuisson.
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e Cuire les carottes a |'eau salée, puis les égoutter.

et : X ¥ ~ -. '

e Mélanger les lentilles, Cdrotte_s, ail, ¢umin, curcuma,
curry,. créme . fraiche, lait de coco. et réajuster
'assaisonnement avec le sel; le powre et [e"jus de
cuisson des Ient|lles Si necesscmre

o Cuire le riz dvec du gros sel et le bouillon, égoutter, puis
I'assaisonner avec I'huile d'olive, le sel et poivre.
_.Servir dans deux plats séparés:-

~

Bon appetit
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