LA CAISSE DES ECOLES
DU 20t ARRONDISSEMENT

Commission des menus

Mardi 6 février 2024




Ordre du jour

" Retours sur les menus passés

=  Menus Mars Avril hors vacances

= Transition écologique de |'assiette

=  Nouvelle identité visuelle

=  Semaine de I’éducation

= Calendrier de I'organisation des prochaines commissions menus
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BILAN
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DES NOUVEAUTES

Introduction de |'alternative végétarienne au college (en
janvier, nous I’avons testée pour tous).

La premiere pizza maison
Les premiers gateaux maison
La premiere pate a tartiner maison

Accélération des salad’bars et diversification des entrées
dans les colleges

Nouvelle identité visuelle des menus hebdomadaires




Nouvelle identité visuelle

Semaine du 05 au 09 février 2024

=3

1

LEGENDE i Salade verte

Omelette fromage
a Nouvelle recette Galette bretonne g
R G Chou fleur et pommes de terre

o Assiette végeétale \ ceuf emmental .

Produits issus de I'agriculture Yaourt nature Créme dessert vanille

biologique - 2 o 5
0N by, Crépe/ pate & tartiner maisori &

<0055 : 3

@Ry A !lacantine, le pain est toujours bio I Fruit de saison

Européenne

£ Ny AL =
» ... Fruits & légumes / lait & produits ‘J ﬁ
‘g @‘ laitiers & I'école finances par I'Unidn & o f‘ﬁ\\ Nt
7 ; 7 . ;
Tous nos plats-sont faits maison, sauf
mention.contraire i

Baguette et confiture de fraise Baguette et miel
Lait

Compote

g A
8 ~ LUN
VENDREDI

(=] VENDREDI Wl g

5 ’ ] Salade verte
Velouté de carottes Journée internationale de'la -
Steak de veau ou pavé fromager langue grecque . Galette bretonne ceuf emmental
Filet de colin au citron = 2
Galette de légumes Salade verte et feta
g Yaourt nature
Cogquillettes E i Comté AOP i " (i) Moussaka et riz

Crépe/ pate & tartiner maison
Cantal AOP

Tarte & la mangue (i) Yaourt grec et miel IDF

Purée de pomme du lycée agricole

Ferme du Valentin m 2 (8 , Fruit de saison

Baguette viennoise Baguette et frorﬁage Baguette et chocolat - 4 I
Lait Fruit de saisori Fruit de saison 5 | Carottes rpées (colléges)

cER

Omelette fromage

Chou fleur et pommes de temre

ptibles de contenir des ollergénes que vous polivez metrbuver sur 2 aae

les

Créme dessert vanille

ls sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout utre imprévu

Fruit de saison

» Diffusion sur notre site internet, nos réseaux sociaux (format post et
story ), tous les jeudis dans la newsletter Mairie du 20

» Envoi aux directeurs des écoles et colleges, ainsi qu’aux REV pour

affichage dans espace dédié aux parents.
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MENUS PROVISOIRES

MARS-AVRIL




Projet menus Ecoles

La Caisse
des écoles
du 20*
‘ arrondissement

INFORMATIONS PRODUITS

Les Viandes de besuf sont d'origine
"France” et issues de bovins de type
"Race & Viande".

" Conformément au réglement CE
n°N69/201 [Réglement INCQO), nos
menus sant susceptibles de contenir
des allergénes gue vous pouvez
refrouver sur notre site- internet &
www.caissedesecoles20.com.

» I
Ces 'menus sont validés par une
commission des menus. lls sont
susceptibles ~.d'éfre modifiés _an
fonction des aléas de livraison ou de
tout autre imprévu.

DANS LES ASSIETTES

@& Lo pain servi au quotidien est bio

Tous nos plats sont faits maison, sauf
mention contraire i
LEGENDE

- Produits ssus do l'agricultyre biclogique
. Assiotto vogm

*Yoougt ou compote amvant en vrae
dars ¢n contenart recycioble

<

g “Frulls Blégumes/ BiLS produls
é '@ laters & f école financés par -«
% PUnoriEuropberne

E ﬂk‘w%

R
st i

I

A LA' ?ANTINE DANS LE 20E AU MOIS DE MAR82024

Steak haché de veau au jus

Purée de carottes

Cantal AOP
[

thdo‘t_liwu
4

oy RN,

Bouletfes de bosuf sauce tomate
Petits pois et carottes

Cantal AOP

Créme dessert au chocolat

Fruit de saison

® Dahl de lentilles et épinards

Riz
Fromage fouetté
Fruit de saison

Baquette et chocolat
Fruit de saison

Betteraves IDF

~

® Pates bolognaise végétarienne

Yaourt nature IDF-
Fruit de saison

Baguetie et confiture de fraise

|

, Rogoit végétarien a la xicai
Pommes de terre =
Ioour’ nature

Pomme IDF ¢

Baguette st confiture de fraise
Lait

Tomate/salade
Hamburger de véau sauce cheddar

“Pomme de terre Pop's
Yaourt en outre
Fruit de saison

Baguette et chocolat
Fruit de saison

Poi pané au cheddar
Poélée de pates oux légumes
Emmental

Gateau maison

Baguetie et fromage
Fruit de saison

Filet de poisaon frais
Brocolis/pommes de terre
Créme dessert
Fruit de saison

Baguette et confiture d’abricot
Lait

Poisson pané sauce tgriare
Galettes de légumes
Tomme de Savoie IGP
Compote en outre

Lait

Soupe
Sauté de dinde &y curry

Boulghour aux pefits légumes

%4 Fromage fouetté
Fruit de saison

Baguette viennoise au chocolat
Fruit de saison

-

Emincé de porc/emincé

g sauce P

Prinfaniére de légumes
Canial AOP

Compote du Valentin

Baguette viennoise
Lait

"Salade verte
Crw. maison

\Ymrl liégeois aux fruits

" Fruit de saison
.
Baguette viennoise au chocolat
Fruit de saison

A

oy .
fo& Joudi07/03 | .- |
v

' Omelette
Haricots beurres persillés
Yco.urf en outre du Valentin

Fruit de saison

" Bqudhdfw

Jus de pommes

Filet de poisson frais sauce créme

Semoule

= Yaourt vanille Malo

Salade de fruits maison

Baguette et fromage
Compote & boire

‘m‘ .
M Jeudizifos ||
. Couscous végétarien
Yaourt Forme des O.Iyeim: ;

Fruit de saison

Baguette et confiture d'abricot
Fruit de saison

Emincé de bosuf sauce crome

Flageolets
Brie AOP

Tarte aux pommes

Bagustte et confiture de fraise
Lait

Vendredi 08/03

/., Trio des chefs au féminin

’
® rRecette végétarienne maison

Yaourt Jachete fermier et équitabl
Gateau maison
Baguette et confiture de fraise
Lait

N\ cndredi 15/03

. Tomates farcies
Rix '
Coulommiers

Fruit de umn

Baguette et confiture d'abricot
Lait

Poulet réti ketchup maison s
- Pates
Gouda

Salade de fruits maison

Baguetie et chocolat
Compote a boire

il Vordrodizo/oa]

Betteraves et vinaigrette
Tikka Massala Haricots verts

Riz
Yaourt nature IDF

Pomme IDF

Baguette et fromage
Compote & boire
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Projet menus Colleges

&% . . ALACANTINE DANS LE 20E AU MOIS DE MARS 2024
g iorros | L

du 20°

Taboulé
. - 2 Salade verte - 2 . Trio des chefs au féminin
: g Dahl de lentilles et épinards “Omelette ¢ ‘
Steakhaché de veauqujus W ! ép @ B st g nid
S e | i gy 2 e tairiane Nt Soukinta foriior cr kapiiebia
Les viandes de boeuf sont d'origine B Cantal AOP Fromage fouetté Yaourt en outre du Valentin O
"France" et issues de bovins de type Lo 3
"Race & Viande". : ! ; Fruit de saisom Fruit de saison
Conformément ou réglement™ CE s dl 14/03 Vendredi 15/03
n°l}é9/ 201 “{Réglement INCO), nos \ 1 : 3
menus sont susceptibles de contenir : Bt IDF Soupe
des allergénes que vous pouvez { Sulods togbary : ; o Carottes rapées
refrouver sur nofre site’ internet ! e : Pat 1 . SH 5 <
- www.caissedesecoles20.com. Bouleties de bosuf sauce tomate th rhm:.. gkt o @ Tomates farcies
> e - i !
Ces menus sont validés: por une Petits pojagt ccwoties G T S * Riz
commission des menus. Ils sont £ ” s Yooits vanille Med
susceptibles - d'éfre  modifiés- en o Gantal AOP e Al N - i Coulommiers
fonction des aléas de livraison ou de ; - ;. Salade d g 2
tout autre imprévu. . Créme dessert au chocolat s Lo Fruit de aaison
» ‘ﬂ‘% ’: =
. P
DANS LES ASSIETTES | ® Bl Veadtiec 22/00 '
2 Salade Salade de blé pr cal Carottes rapées .
& Le pain servi au quotidien est bio oo G PR Coleslaw
Tous nos plats sont faits maison, sauf : ® Ragoiit végétarien & la mexicai Poisson pané au chedd ® Couscous végstarien . Poulet réti ketchup matsbn
d 3 . i
franiion conftaie’) Pommes de terre Poélée de pates aux légumes Yaourt Ferme des - - ’
LEGENDE z Glycines - Pates
- Produtts msus do l'agriculture biologique t Yaourt nature Emmegtal . Eruitd Gouda 3
: o saison '
@ A= vigbicts ' Pomme IDF ; rSula'd. doﬁuih maison

*Yaourt ou comgate armvart en vrac

dans un contenant recyclable ~ 2 & '
‘ . Jeudi 28/03 . fb’* Vendredi29/03 | . |
o “Frults Elégumes / loitE produts

é g lcitiers & F école financés par - ' ! 1 3

" [UnonEuroptenie i Tomate/salade Taboulé Salade verte Betteraves et vinaigrette
e e -

ﬁ Eg‘lﬁi @ Hamburger de veau sauce cheddar Filet de poisson frais 2 Emincé de bosuf sauce crome @ Tikka Massala Haricots verts
oo : ; Pinnas doTerie Pop"? Brocolis/pommes de terre Flageolets Riz
Lo ) . . S
i Yaourt en outre Créme dessert : Brie AQP Yaourt nature IDF
~ Fruit de saison Fruit de saison Tarte aux pommes Pomme IDF i
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Projet menus Ecoles - Avril

LEGENDE

’ Nouvelle recette
Assiette végétale \

biclogique

A la cantine, le pain est toujours bio

- Produits issus de I'ogriculture
9°""lb-i=

. .. ‘Fruits & légumes / lait & proguits
& 9¥ laitiers & 'école financés par [Unibn
Européenne H

Tous nos plats sont faits maison, sauf
mention contraire i

Emincé de beeuf sauce tomate
Ratatouille/blé

Saint Nectaire AOP

Fruit de saison

r Baguette viennoise chocolat
Jus de pommes

INFORMATIONS PRODUITS
kes viandes de bosuf sont d'origine "France” et is:
n°TI69/20T (Réc

com

. Tikka Massala haricots verts

- . Légumes pois chiches et semoule

o type "Roce 4 Vio
0s menus sont susceptibles de contenir des allergénes que VoUS pouve Tatouver sur

ion des menus. lls sont susceptibles d'étre modifies en forctios

Filet de poisson frais

- Brocolis/ pommes de terre "
Riz
Créme dessert
7
Fruit de saison

Yaourt nature .

Fruit de saison

Baguette et confiture d'abricot Baguette et fro’magc
: Lait ~ Fruit de saison
v ] ¥s .
JEUDI VENDREDI
Couscous végé(.u'rien Coleslaw

Ailes de poulet
Yaourt en outre Valentin Coquillettes
Fruit de saison Camembert

Fruit de saison

Baguette et fro;'nage Baguette et confiture de fraise
Fruit de saison : Lait

e’

La Caisse

fes 6léas de fiviaison ou de tout autre imprévu,

Semaine du 01 au 05 avril 2024

LEGENDE

’ Nouvelle recette
Assiette végétale \

biclogique

- Produits issus de I'ogriculture
Sinby
'.ﬁ“‘ Al cantine, le pain est toujéurs bio
*Fruits & légumes / lait & proguits
y " laitiers & I'école financés par I'Unibn
Européenne H

Tous nos plats sont faits maison, sauf
mention contraire i

Fish And Chips sauce tartare
Frites
Cantal AOP

Compote en outre

r Baguette viennoise
Lait

INFORMATIONS PRODUITS
Les viandes de bosuf sont d'origine “France’ et ist dle bx
n°TI69/201 (Réglemen
desecoles20.com

e type "Roce 4 Vio
0s menus sont susceptibles de contenir des allergénes que VoUS pouve Tatouver sur

JEUDI
Steak de veau ou puv;'»'fvomager
Galette de légumes

Comté AOP

Tarte aux pommes

Baguette et fro;'nage
Fruit de saison

e’

on des menus. Ils sont susceptibles d'étre modifies en foniction des Bléas de fiviaison ou de tout autre imprévy,

= % -
Omeélette fromage
Purée de carottes. b
Créme dessert vanille

J
Fruit de saison

!
Baguette et miel
Compote @ boire

Menu des champions

Ecole Bretonneau

Baguette et chocolat
Fruit de saison

La Caisse
des écoles

da 20

e
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Projet menus colleges - Avril

MENU DES ECOLES -

Semaine du 22 au 26 avril 2024 !

‘sp A 00",;

- ‘®: =
LEGENDE

’ Nouvelle recette

. Tikka Massala haricots verts

. Assiette végétale \ N
Riz
Produits issus de I'agriculture
biclogique
in by, Yaourt nature
Q9nbi

Q A la cantine, le pain est toujours bio

&

. *Fruits & légumes / lait & progluts Fruit de saison
¥ laitiers & 'école financés par ['Unibn

Européenne )

Tous nos plats sont faits maison, sauf

Viebiy R dnigads Baguette et confiture d'abricot

. 3 Lait ~
oy
Emincé de beeuf sauce tomate Couscous végét.a'rien

Ratatouille/blé

Saint Nectaire AOP Yaourt en outre Valentin

Fruit de saison Fruit de saison

Baguette viennoise chocolat
Jus de pommes

Baguette et fro;nage

- . Légumes pois chiches et semoule

Filet de poisson frais
Brocolis/ pommes de terre “
Créme dessert

H
Fruit de saison

!
Baguette et fromage
Fruit de saison

Coleslaw
Ailes de poulet
Coquillettes
Camembert

Fruit de saison

Baguette et confiture de fraise

Fruit de saison Lait
INFORMATIONS PRODUITS
ine "France’ et is: e type "Roce 4 Vio
n*TI69/2011 (Réx \0s menus sont susceptibles de contenir des Qllergenes que VOUS POUVeZ Tatrouver sur La Caisse
om
on des menus. lis sont susceptibles d'étre modifies en fonction des oleas de fivraison ou de tout outre Imprévu.

LEGENDE

’ Nouvelle recette
@ Assiette végétale \
Produits issus de I'agriculture
biclogique
oin
ngf" A la cantine, le pain est toujours bio
*Fruits & légumes / lait & produits

& ¥¥ (aitiers & I'ecole financés par [Unibn
Européenne )

Tous nos plats sont faits maison, sauf
mention contraire i

Fish And Chips sauce tartare
Frites
Cantal AOP

Compote en outre

r Baguette viennoise
Lait

INFORMATIONS PRODUITS

Steak de veau ou pav;'yvfromoger

Omélette fromage
- Purée de carottes. L

Créme dessert vanille

H
Fruit de saison

I
Baguette et miel
~ Compote a boire

|

Menu des champions *
Galette de légumes

Comté AOP
Ecole Bretonneau

Tarte aux pommes

Baguette et !ro;'nuge
Fruit de saison

Baguette et chocolat
Fruit de saison

ande’

2 La Caisse
ceptibles de contenir des gllergénes que vous pouvez Ietrouver sur
B v % des écoles
o
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MOBILISATION DE LA CAISSE DES
ECOLES A L'OCCASION DE LA SEMAINE
DE L'EDUCATION

Retour en images




Atelier sur la saisonnalité des
fruits et légumes centre de loisir
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TRANSITION ECOLOGIQUE DE L’ASSIETTE




DES RECETTES VEGETARIENNES DE QUALITE

La Caisse des écoles poursuit son effort et accélere la végétalisation des assiettes :

En formant nos cuisiniers a la cuisine végétarienne grace a un plan de formation
proposé par la Ville de Paris ou en propre comme pendant les vacances scolaires
d’automne;

En améliorant nos recettes végétariennes maison;

En inversant le rapport au végétal : le menu carné devient I'alternative au végétal;

En poursuivant I'objectif de proposer une alternative végétarienne quotidienne au
college a la rentrée de janvier 2024.

L’alternative végétarienne quasi quotidienne a déja été déclinée dans le menu de janvier
2024 pour tous afin de valider la faisabilité ainsi que le codt.

Elle sera pérennisée pour les collégiens chaque mois.
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UN BILAN CARBONE DE NOS ASSIETTES

Dans le cadre du dispositif Climat Cantines dont la Ville de Paris nous a fait bénéficié, une
mesure de |I'impact carbone des menus a été mesuré entre septembre-octobre 2019 et
2022. L'objectif du Plan d’Alimentation durable de la Ville est d’atteindre la neutralité

carbone fixée par le GIEC a 1350 gr CO2 / repas.

AT
;/ ETAT DES LIEUX QUANTITATIF - GES

’ Evolution de I'impact carbone de la Caisse des écoles du 20¢ &

Entre 2019 et 2023 : baisse de 31% des GES -Entre 2021 et 2023 : baisse de 24% des GES

1830 1640 1476 1260

g CO,e [ repas g CO,e/repas g CO,e [ repas g CO.,e [ repas

septembre-octobre 2019 septembre-octobre 2021 septembre-octobre 2022 septembre-octobre 2023
-10,3% -10% -14%
@ INITIaTIVE
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BILAN CARBONE DU MENU DE JANVIER

Moyenne en g/CQO2 par repas

1400
1200
1000
800
600
400

200

Septembre/octobre Novembre/decembre Janvier/février
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POINT NUTRITIONNEL




LES PRODUITS ULTRA-TRANSFORMES

La définition des AUT (Aliments Ultra-Transformés) au sein de la classification NOVA de 2009
étant peu détaillée et sujette a interprétations, elle a été modifiée et complétée a de
nombreuses reprises.

La définition la plus récente (2017) présente les AUT comme des formulations industrielles
élaborées, contenant au minimum 5 ingrédients tels que des graisses, du sucre, du sel et
surtout des additifs non utilisés en cuisine domestique, destinés a imiter les propriétés
naturelles des aliments bruts ou a masquer des saveurs non désirées.

En ce qui concerne les produits que nous utilisons, il n’y a pas a proprement parler d’AUT dans
les ingrédients que nous utilisons désormais. Aucun des produits végétariens actuellement au
marché ne répond a la définition des AUT.

Pour rappel, nos ingrédients pour les produits végétariens sont soit a base de blé, soit de pois
cassé et/ou de féverole. Ces derniers sont utilisés comme engrais vert en couverture végétale
dans I’agriculture biologique, entre deux cultures d’ou leur tres grande disponibilité en bio en
France. Les épices qui entrent dans la composition sont naturelles.

La galette ceuf/fromage est a base de sarrasin, d’ceuf et de fromage issus d’une filiere bretonne
uniquement a 50km autour du lieu de fabrication situé pres de Saint-Malo. Pour rappel, il n’y a

pas de gluten dans le sarrasin.

Nos sauces sont désormais toutes maison, a base d’huile d’olive, de creme, de lait, de tomates
concassées, d’aromates et d’épices secs ou surgelés, de sel (sans aluminium) et de poivre.
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PRESENTATION DES NOUVELLES

FORMES DE COMMISSIONS




Suite a plusieurs échanges avec des représentants de parents élus, nous souhaitons faire
évoluer les commissions en distinguant les temps d’échanges autour des enjeux de la
Caisse des écoles du 20¢ et ceux de la Commission Menus

Commission de Restauration « Parlons Cantine » :

* Présentation des évolutions de la restauration scolaire dans le 20® arrondissement
« Ala Cuisine centrale

* Trimestrielle

* De 18h30-20h30

* Toute la communauté éducative

Commission des menus :

* Présentation et échanges autour des menus prévisionnels : valeur nutritionnelle, bilan carbone,
recettes

* Parcirconscription pour élémentaires et maternelles :

Pour les écoles Pour les colleges
* Bimestrielle e Trimestrielle
e Midi:12h-13h30 * Dans un college

* Parents élus de la circonscription, e Midi:12h-13h30
REV, chefs d’établissement * Collégiens (délégués/éco délégués)
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RAPPEL DES REGLES POUR DEJEUNER A L'ECOLE

Le directeur de votre établissement doit prévenir deux semaines avant lorsque des
adultes, dont les parents élus, viennent déjeuner dans un restaurant scolaire afin de
pouvoir assurer la sécurité et le bon fonctionnement de la restauration scolaire.

L’accord en amont de la Caisse des Ecoles est obligatoire.

Les parents délégués élus peuvent, gratuitement, déjeuner dans la cantine de I’école
de leur enfant, dans les mémes conditions précitées, une fois par an.
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Vous pouvez contacter
la Caisse des Ecoles du 20¢

NE PERDEZ PAS UNE MIETTE DE NOTRE ACTUALITE !

direction@caissedesecoles20.com

Tel : 0153391675
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