COMMISSION
DES MENUS

Mardi 1T mars 2025

La Caisse des écoles du 20e



ORDRE DU JOUR

1.Point sur l'introduction de la barquette inox dans les écoles

2.Informations sur les futurs marchés alimentaires
3.Retours sur |'alternative végétarienne

4.Présentation de menus de avril & juin

5.Echanges




1 L'INTRODUCTION DE LA BARQUETTE
INOX DANS LES ECOLES

Déploiement dans
9 offices (12 écoles)
depuis début février

Analyse
microbiologiques
conformes



2 INFORMATIONS SUR LES FUTURS
MARCHES ALIMENTAIRES

BOF conventionnel

Epicerie conventionnel

Biscuiterie conventionnel

Epicerie BIO

Produits de la mer surgelés

Volailles fraiches/cuites et élaborées

Création de nouveaux marchés alimentaires

e Poisson frais
e Produits adaptés en circuits courts

e Sel de Noirmoutier livré en direct
» Miel local IDF bio pour toutes nos recettes



3 RETOURS SUR L'ALTERNATIVE
VEGETARIENNE

e Développement progressif de I'alternative végétarienne
quotidienne depuis janvier 2025 pour toutes les écoles

e Un repas végétarien est proposé chaque jour, en plus du repas
mixte (viande ou poisson), et il est au choix de I'enfant.

EXEMPLE SUR UNE SEMAINE

" lundi )
végétarien
NG J

4 mardi )

végétarien

mixte

kou choix des em‘cmts/

/mercredi N

végétarien

o J

4 jeudi )

végétarien

mixte

/" vendredi \

végétarien

mixte

\OU choix des em‘onts/

\ou choix des ern‘cmts/

e Suite aux différentes observations et retours terrain des
écoles/colléges, nous avons fait quelques ajustements sur les
menus a venir...



MENUS PROVISOIRES

AVRIL 2025




Lundi 31 mars 2025 Mardi 1 avril 2025 - Poisson d'avril - Fish and chips Mercredi 2 avril 2025 Jeudi 3 avril 2025 @ Vendredi 4 avril 2025
Ecoles Colléges Ecoles Colléges Ecoles Ecoles Colleges = Ecoles Colléges
Entrée e verte Tartinable de tomate Salade verte Betterave et feta
Plat protidique Emincé de poulet LR sauce basquaise Filet de poisson pané et sauce yaourt (Eufs brouillés maison Boulettes de lentilles et sauce tomate Filet de poisson frais sauce mapuche
Alt végétarienne Supréme pané végétal sauce basquaise / i
Garniture Semoule Potatoes Coquillettes et pdelée de ratatouille Blé aux petits l[égumes Pommes de terres et haricots verts
Produit laitier Yaourt nature er Camembert C P Yaourt nature St Nect
Dessert Fruit secs Fruit de saison Salade de fruits maison Giteau a la pomme Purée pomme citron en poche
Goiter écoles Baguette et fromage - Fruit de saison Baguette et confiture fraise - Lait Baguette viennoise chocolat - Compote Baguette et chocolat - Lait Baguette et confiture d'abricot - Fruit de saison
Lundi 7 avril 2025 - Journée mondiale de la santé Mardi 8 avril 2025 (‘f Mercredi 9 avril 2025 Jeudi 10 avril 2025 Vendredi 11 avril 2025
t" Ecoles Collages Ecoles Colléges </ Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colléges
t ¥
Entrée | ~ L @ 5 ! je de lent Salade verte et oignons

Plat protidigue

Couscous merguez

Alt végétarienne

Légumes couscous et pois chiche

Gratin de chou-fleur / pommes de terre et fromage
rapé

Sauté de beeuf sauce moutarde

Emincé de kebab volaille et pain pita

Pané croustillant au fromage souce moutarde

Emincé végétal kebab

Garniture R Semoule Potatoes sauce blanche
Produit laitier aou Comté AOP Yaourt nature Yaourt brassé nature
Dessert ruit de on P e pomme en poche Tarte pomme rhubarbe uit de saisc Gateau au citron maison

Goiiter écoles

Baguette viennoise chocolat - Lait

Baguette et confiture d'abricot - Fruit de saison

Baguette et chacolat - Lait

Baguette et fromage - Compote

Baguette et confiture fraise - Fruit de saison

Lundi 14 avril 2025
Centres de loisirs

@ Mardi 15 avril 2025
- Centres de loisirs

Mercredi 16 avril 2025
Centres de loisirs

Jeudi 17 avril 2025
Centres de loisirs

Vendredi 18 avril 2025
Centres de loisirs

Plat protidique
Alt végétarienne

Garniture
Produit laitier
Dessert

VACANCES SCOLAIRES DE PRINTEMPS

Goliter écoles

Lundi 21 avril 2025

Mardi 22 avril 2025

Mercredi 23 avril 2025

@

Jeudi 24 avril 2025

Vendredi 25 avril 2025

Plat protidique

Alt végétarienne
Garniture
Produit laitier
Dessert

VACANCES SCOLAIRES DE PRINTEMPS

Godter écoles

Lundi 28 avril 2025
Colléges

Ecoles

Mardi 29 avril 2025
Ecoles Colléges

) Mercredi 30 avril 2025
Ecoles

Ecoles

Jeudi 1 mai 2025

Colléges

@ Vendredi 2 mai 2025
e Ecoles Collé

Entrée

Salade de pommes de
terre et carottes

Taboulé maison

Plat protidique

Dahl de lentilles aux épinards

Poisson pané sauce blanche maison

Emincé de beeuf cuisson basse température au jus

Alt végétarienne

FERIE

Salade verte

Pavé blé cantal AOP (E ufs brouillés maison

Garniture Ratatouille ronis et from oulghour 4 la tomate
Produit laitier tal AOP Emmenta Yaourt nature St Nect
Dessert Purée pomme fraise en poche Palet sarthois aux pépites de chocolat Fruit de saison Purée de pomme banane en poche
Goliter écoles Baguette et confiture fraise - Fruit de saison Baguette et confiture d'abricot - Fruit de saison Baguette et chocolat - Compote Baguette viennoise chocolat - Lait




MENUS PROVISOIRES

MAI 2025




Lundi 5 mai 2025 - lournée du Partugal Mardi 6 mai 2025 (b Mereredi 7 mai 2025 Jeudi 8 mai 2025 Vendredi 9 mai 2025 - Journée de I'Europe
Ecoles Colleges Ecoles Colléges - Ecoles Ecoles Collages @ Ecoles Colléges
Entrée Salade verte Taboulé / Salade de pornmes de terre
inois : falafels, ) , feta, mai
Plat protidique Brandade de poisson 4 la Portugaise Sauté de dinde LR sauce romarin Tajine abricots et pois chiche Kebab berlinois : falafels, concombre, tomate, feta, mai
et sauce yaourt menthe
Alt végétarienne Haché végétal avec égrené Boulettes tomates mozzarello souce romarin ¢ /
FERI
Garniture / Poélée de ratatouille Boulghour a 'orange Pain pita
Produit laitier| St Mectaire AOP Yaourt nature Emmental
Dessert Pastéis de nata Purée de pomme framboise en poche Fruit de saison Fruit de saison
Golter écoles Baguette et fromage - Fruit de saison Baguette et chocolat - Lait Baguette et confiture d'abricot - Lait Baguette viennoise chocolat - Compote
:
Lundi 12 miai 2025 Mardi 13 mai 2025 - Journée du Commerce équitable @ Mercredi 14 mai 2025 Jeudi 15 mai 2025 Vendredi 16 mai 2025 - Journée mondiale du pain
Ecoles Colléges Ecoles Colléges ] Ecoles Ecoles Collages 2} Ecoles Colléges
Entrée | Betterave et feta (Eufs durs équitables / Salade de pommes de terre vinaigrette " Tartine st maret et sardines et pain spécial
Plat protidique Boulettes d'agneau sauce basquaise Emincé de poulet LR sauce créme (Eufs brouillés maison Filet de poisson frais sauce aneth Couscou tarien
Alt végétarienne Egréné végétal sauce basquaise Pommes de s et haricots ! /
Garniture Poelée de pates aux petits légumes Pommes de terre et col Riz et sauce curry Poélée de légumes maison Semoule
Produit laitier Cantal AOP Yaourt nature en poche Commerce Equitable Chevre Yaourt nature Comté AQP
Dessert Purée de pomme poire en poche Pépites de chocolat noir équitable Pomme au four Salade de fruits maison Purée de pomme en poche
Goiiter écoles| Baguette et confiture fraise - Fruit de saison Baguette et fromage - Compote Baguette et chocolat - Lait Baguette et confiture d'abricot - Compote Baguette viennoise chocolat - Lait
Lundi 19 mai 2025 Mardi 20 mai 2025 - Journée de la mer et des abeilles @ Mercredi 21 mai 2025 Jeudi 22 mai 2025 - Journée de |a biodiversité Vendredi 23 mai 2025 I
Ecoles Colleges Ecoles Colléges - Ecoles (#J Ecoles Colléges Ecoles Collages
Entrée Salade verte / ks = (Eufs durs sauce yaourt Salade verte et croltons
Plat protidique Bolognaise de viande hachée et lentilles Blanquette de la mer sauce créme Pavé blé cantal AOP sauce provencale i Macaronis sauce facon minestrone Sauté de veau LR sauce aigre douce
Alt végétarienne Boulettes mexicaines et sauce yaourt / / Tamates farcies végétariennes
Garniture Pennes Pommes de t Ri Poélée de ratatouille
Produit laitier| Yaourt nature Yaourt nature Cantal AOP
Dessert de saisor Brioche et miel Purée de pomme abricot en poche Fruit de Riz au lait maison
Goiter écol Baguette et chocolat - Compote Baguette et confiture fraise - Fruit de saisen Baguette et fromage - Fruit de saison Baguette viennoise chocolat - Lait Baguette et confiture d'abricot - Compote

@ Lundi 26 mai 2025 F Mardi 27 mai 2025 Mercredi 28 mai 2025 Jeudi 29 mai 2025 Vendredi 30 mai 2025
Ecoles Colléges Ecoles Colléges Ecoles Ecoles Collag Ecoles Colléges
Entrée Tartinade de tomates et tranche de pain Salade verte Taboulé
Plat protidique Emincé de boeuf sauce tomate olive Poisson pané
Alt végétarienne Boulettes pois chiche et blé souce tomate olive FERIE PONT
Garniture Purée de pormmes de terre Curry de légumes au lait de caco
Produit laitier| Fromage blanc en vrac Chévre Comté AOP
Dessert Granola au cf lat ruit de Purée de pomme fraise en poche
Goiiter écoles Baguette et fromage - Fruit de saison Baguette et chocolat - Lait Baguette et confiture de fraise - Fruit de saison




MENUS PROVISOIRES

JUIN 2025




Lundi 2 juin 2025 - Journée du donut Mardi 3 Juin 2025 @ Mercredi 4 juin2025 Jeudi 5 juin 2025 - Journée de l'environnement Vendredi 6 juin 2025
Ecoles Colleges Ecoles Colléges . Ecoles & Ecoles Ecoles Colleges
Entrée Magquereaux et tranche de citron ! 1 Salade de lentilles et Pastéque
Plat protidigue Raviolis aux légumes et fromage rapé Steak haché de veau sauce ketchup maison (Eufs brouillés m \£J Tian de lég Emincé de poulet LR sauce provengale
Alt végétarienne ! Nuggets de blé sauce ketchup maison ! /! Le sauce provengale
Garniture ! Petits pois a I'ai Fondue de poireauyx a la créme Pommes de terre Poélée camarguaise
Produit laitier Kiri Yaourt nature St-Nectaire ADP Yaourt nature en poche et miel Comté ADP
Dessert Donut au chocolat Fruit de saison Tarte pomme-rhubarbe Fondant au chocolat Purée de pomme fraise en poche
Goiiter écoles Baguette et chocolat - Fruit de saison Baguette et confiture fraise - Compote Baguette et Fromage - Fruit de saison Baguette et confiture d'abricot - Fruit de saison Baguette viennoise chocolat - Lait
Lundi 9 juin 2025 Mardi 10 juin 2025 Mercredi 11 juin 2025 Jeudi 12 juin 2025 Vendredi 13 juin 2025
Ecoles Colleges Ecoles Colléges Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colléges
Entrée Salade verte / Salade de tomates et des d'emmental
Paella végétari t te,haricots i .
Plat protidique: e ENE"FI':EL:SI'::; é:ri::sl o e Sandwich bar : salade verte, tomates, ceufs durs, Sauté de boeu se température bio LR sauce curry Filet de poisson frais sauce citron
— | - sardines, jambon de dinde, mais et sauce yaourt menthe
Alt végétarienne FERIE '

Alt végétarienne

Boulettes de lentilles a I'i

2nne sauce basquaise

/

Garniture Riz Pain bagnat Semoule Coquillettes et poélée pumes grillés

Produit laitier Yaourt nature en pc ACP Yaourt nature C

Dessert Fruit de saison Purée de pomme abricot en poche Fruit de saison Banane et sauce chocolat maison
Golter écoles Baguette et Fromage - Compote Baguette et confiture fraise - Lait Baguette et chocolat - Compote Baguette et confiture d'abricot - Fruit de saison

I Lundi 16 juin 2025 - Journée de |'agriculture Mardi 17 juin 2025 Mereredi 18 juin 2025 - Journée de la gastronomie durable Jeudi 19 juin 2025 - Journée salad bar® d'été Vendredi 20 juin 2025
Ecoles Collzges Ecales Colléges 4 Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colléges
Entrée & Melon Salade de tomates vinaigrette t@ f Salade anti-gasp
Plat protidique Sauté de dinde bio sauce basquaise Filet de poisson meuniére sauce tartare maison (Eufs brouillés maison et sauce ketchup maison Boulettes de boeuf sauce moutarde

Pané croustillant au fromage et souce moutarde

Garniture Pommes de terre Fusilis locales Riz de camargue aux petits légumes Semoule

P = ; Plateau de fromage (Emmental, Comté AQF, Tomme

Produit laitier Yaourt nature Camembert Fromage blanc en vrac et miel
blanche) N

Dessert Fruit de saison de pomme-framboise poche Fruit de saison Mix de fruits de saison MNectarine

Golter écoles Baguette et confiture fraise -Lait Baguette et chocolat - Fruit de saison Baguette et Fromage - Compote Baguette viennoise chocolat - Compote Baguette et confiture abricot - Fruit de saison
@ Lundi 23 juin 2025 Mardi 24 juin 2025 4 Mercredi 25 juin 2025 Fo) Jeudi 26 juin 2025 Vendredi 27 juin 2025
Ecoles Colléges Ecoles Colléges @ Ecoles 5 Ecoles Colléges Ecoles Colléges

Entrée

Plat protidique

Salade grecque (tomate, olive noire, feta, concombre,
oignon rouge)

Curry de pois

hiche au lait de coco

Sardine et citron

Tzatzikis de concombre et blinis

Rigatonis au brocolis et cheddar

Couscous végétarien

Emincé de beeuf bie sauce provengale

Filet de poisson frais sauce mapuche

Alt végétarienne i / ! Boulettes de pois chiche et blé sauce provencale
Garniture Riz au curry Semoule Petits pois Pommes de terre au paprika
Produit laitier Yaourt nature Comté AOP Yaourt nature Buchette de chévre
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Salade de fruits maison au 3 la pomme Purée de pomme-nectarine en pache
Godter écoles Baguette et chocolat - Lait Baguette et confiture fraise - Compote Baguette et confiture abricot - Lait Baguette et Fromage - Compote Baguette viennoise chocolat - Fruit de saison
Lundi 30 juin 2025 Mardi 1 juillet 2025 (@ Mercredi 2 juillet 2025 Jeudi 3 juillet 2025 Vendredi 4 jnmat 2025
Ecoles Colléges Ecoles Colléges Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colléges
Entrée '¥ Salade de lentilles Melon tte Sa ceberg
Platprotdigus - Poisson pané sauce tajine olive N ———— Emincé de kebab de \r:l::l;:ve: pain pita et sauce
Alt végétarienne 7 salade, tomate, sauce tartare maison e Tafels sauce blanche
Garniture Pennes Blé aux petits légumes Potatoes Riz Pomme de terre pop's
Produit laitier Camembert Yaourt a la vanille Comté AOP Yaourt nature Cantal AOP
Dessert Purée de pomme frais Fruit de saison Fruit de saison Palet sarthois Glace sundae vanille fraise
Golter écoles Baguette et chocolat - Lait Baguette et Fromage - Compote Baguette viennoise chocolat - Lait Baguette et confiture fraise - Fruit de saison Baguette et confiture abricot - Fruit de saison




5 ECHANGES

e Vous voulez organiser une
commission des menus avec les
enfants dans votre école ?

e Vous avez des suggestions
d'animations?

* Vous avez envie qu’on organise un
menu spécifique? Une animation ?

e Dites nous tout!



VOUS POUVEZ CONTACTER
LA CAISSE DES ECOLES DU 20¢

LIMPACT 2024 = eI
e L CalsSE DES ECOLES OU 20F ety

LUMDI O3 FEV

MERCREDS 0% FEVRIR g e
PATE A TARTINER MAISO! 4 [ ‘ESY ’

direction@caissedesecoles20.com
Tel : 0153 3916 75
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