La Caisse
des eécoles
du 20¢

” arrondissement

INFORMATIONS PRODUITS
Y

La Caisse des écoles du 20e vous
indique l'origine (né, élevé, abattu)
des viandes bovines, ovines, porcines
et de volaille crues cuisinées par ses
soins. Si aucune mention n'apparait,
la viande et d'origine France. Pour
les Viandes hachées de type boulette
et steak ou les viandes entrant dans
des préparations, la viande est
- d'origine Europe. ~

@

Conformément au réglement CE
n°1169/201 (Reglement INCO), nos
menus sont susceptibles de contenir
des allergénes que vous pouvez
retrouver sur notre “site _internet
www.caissedesecoles20.com.

Ces menus _sont « validés par une
commission .des menus. lls sont
susceptibles d'étre ~ modifiés en
fonction des aléasde livraison ou de
tout autre imprévu.

DANS LES AS_SIETTES'

@ A la cantine, Ie pain et les fruits sont

., toujours blos
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LEGENDE,

Produits issus de I'agriculture biologique

‘ Menu végétarien
- "

@“100% ;
SQ% Menu 100 % bio

@ Viande Label Rouge 2
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*Yaourt ou compote arrivant en vrac ddns un

*Fruits & légumes /lait & produits laitiers &
l'école flnonces par | Unlon.Europeenne

contenant recyclable

Pour nous suivre toute I'année
f

30-36 rue Paul Meurlce 75020 Paris v
Tel : 01.53.39.16.75 - Mail : |nfo@cc1|ssedeseco|es20 com
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Dahl d€ lentilles au lait de coco

>
-
>
0
>
=
=
s
m
>
>
=
(/p
F
m
((p
m
0
O
F
m
(¢p)
O
G
N
o
m
m
=
=
O
<
m
=
o
~
m

-

Riz

Cantal AOP

Tarte aux pommes

Baguette et chocolat
Lait

FERIE

Dahl de lentilles au lait de coco

Riz

Yaourt nature en poche*

Fruit de saison

Baguette et chocolat

L 8

Lait

.-p_a.d

Chili végétarien

Caractére d’Anjou m
Fondant au chocolat

Baguette et chocolat
Lait

Finger blé ép:inard feta AOP sauce &
yaourt moutardée .

Pates a la tomate
Crémeux d'Anjou
Purée de fruits en poche*

Baguette et confiture de fraise

Compote

Coleslaw

Pavé quinoa et lentilles
. provencale

T Boulghour
Fromage blanc

Fruit de saison’’

Baguette et confiture de fraise

Compote
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Sauté de beeuf sauce provencale Filet de poisson frais sauce
muapuche

Purée de pommes de terre

Semoule
Yaourt brassé nature C

Fromage blanc et fruits secs

Fruit de saison Salade de fruits maison.

Baguette viennoise chocolat

Baguette et confiture d'abricot
Fruit de saison

Lait
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= °© Jeudi 14/11
Emincé de poulet sauce tikka Sauté de veau sauce romarin
ala massala X : s
Poélée de pates aux légumes
: ¥ Comté AOP
St-Nectaire AOP - =
=y Fruit de saison |B34 ““Fruit de saison B

B
Baguette et confiture d'abricot
Lait

Baguette viennoise chocolat
Fruit de saison

Wings de poulet

" Coquillettes

Semaine européenne de la réduction des déchets _
‘ Jeudi 21/11

Tartinade végétarienne
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CEufs brouillés maison

Haricots verts et pommes de terre Hachis parmentier au boeuf /

a l'italienne » Lasagnes aux légumes

~ St-Nectaire AOP

Salade de f:ﬁiis ma

Baguette viennoise ch
Compote

Pois chiche et carottes sauce

normande
Pommes de terre c

"

Yaourt au sucre de canne

Fruit de saison

Baguette et confiture de fraise

Compote

Yaourt a la vanille Kiri

ison Compote

Compote de pommes

ocolat Baguette viennoise chocolat Baguette et confiture d'abricot
Compote Lait
¥
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) ‘ Jeudi 28/1

Sa_rdine Boulettes de beeuf a l'italienne

@

'Sauté de dinde sauce basquaise

ube Petits pois Exdd
Gratin de chou-fleur et pommes de

terre

Camembert

et Ly Comté AOP

Tarte aux pommes
Compote 2 P

Baguette et confiture d'abricot
Lait

Baguette viennoise chocolat
1 Fruit de saison

LY Vendredi 08/1 |

Velouté de carottes et pOraigas

de terre maison [P
Parmentiére de patates douces et
lentilles

‘Mini pavé d’Affinois
Fruit de saison

Baguette et fromage
Compote

PR Verdrodits/i |

Salade chou rouge et pomme maison

Falafels pois chiche/courgettes [P

¥ Pommes de terre cube B34

Cantal AOP
Gateau maison a la vanille

Baguette et fromage
Compote

L Vordrodi 22/

»

Tartinade tomate basilic
Raviolis aux légumes
Fromage a tartiner

% Pallef sarthois . g

Baguette et fromage
Fruit de saison

| Vendredi 29/1_|

Soupe maison

Filet de poisson meuniére
» sauce yaourt
«. 'Boulghour a la tomate

Fromage blanc
Fruit de saison B

Baguette et fromage
Compote
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