La Caisse
des eécoles
du 20¢

” arrondissement

INFORMATIONS PRODUITS
Y

La Caisse des écoles du 20e vous
indique l'origine (né, élevé, abattu)
des viandes bovines, ovines, porcines
et de volaille crues cuisinées par ses
soins. Si aucune mention n'apparait,
la viande et d'origine France. Pour
les Viandes hachées de type boulette
et steak ou les viandes entrant dans
des préparations, la viande est
- d'origine Europe. ~
Conformément au réglement CE
n°1169/201 (Reglement INCO), nos

menus sont susceptibles de contenir

des allergénes quée vous pouvez
retrouver sur notre “site _internet
www.caissedesecoles20.com.

Ces menus. sont « validés par une
commission  des menus. lls sont
susceptibles d'étre ~ modifiés en
fonction des aléas‘de livraison ou de
tout autre imprévu.

DANS LES AS_SIETTES'

@ Ala cantine, le pain et les fruits sont
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Produits issus de I'agriculture biologique

‘ Menu végétarien
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@ Viande Label Rouge
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“ g *Fruits & légumes /‘lait & produits laitiers &

> |'école financés par I'Union.Européenne
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*Yaourt ou compote arrivant en vrac ddns un

contenant recyclable

Pour nous suivre toute I'année
f

30-36 rue Paul MeLirice 7502(5 Paris

Tel : 01.53.39.16.75 - Mail : info@coissedesecoles20.oorﬁ "

i

% L]

\ 1002, .-
<
®" v

Steak haché de veau sauce
ketchup maison / Pavé blé épinard
cantal AOP ; 3

Dahl de |enii||§s aux épinards

Riz ;
Pommes de terre pop’s 3
: e Crémeux d’Anjou
"* Waourt brassé nature - =y
Pomme

o provencale

¢Galette républicain;e

Baguette et chocolat
Lait

Baguette et confiture de fraise
Fruit de saison
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Pavé quinoa et lentilles sauce

Velouté courgettes/ carottes

Poisson pané sauce blanche / Pané
croustillant au fromage

Pommes de terre et haricots verts Riz pilaf

Yaourt nature en poche et miel
Camembert .

Fruit de saison

Baguette et confiture d'abricot Baguette et confiture de fraise

Fruit de saison Lait

Boulettes de beeuf sauce tajine / Sauté de dinde sauce

boulettes pois chiche et blé

provencale / émincé végétal
2
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Poélée de légumes verts Pommes de terre

Cantal AOP Yaourt nature

Mousse au chocolat noir Fruit de saison

Baguette viennoise chocolat
Compote

Baguette et confiture d’abricot
Fruit de saison
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Salade de pois chiche, coriandre

Wings de poulet / cake salé

et cumin végétarien

¥

Curry de chou-fleur a la créme Cogquillettes sauce tomate/basilic

& Pommes de terre P

Yaourt nature et confiture en poche
Camembert

Fruit'de saison

Fruit de saison 2%

o

e [ o e Baguette et confiture de fraise *

Lait ; Compote

3 J %

CEufs brouillés maison

Poélée de pates aux légumes

Yaourt brassé nature

Fruit de saison

Baguette et fromage
Compote

Falafels

" Blé a la sauce tomate

e Comté AOP

e A . L
g~ Purée de pomme-fraise en poche

%
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Baguette et chocolat
Fruit de saison
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Salade verte et mais

L

A LA CANTINE DANS LES ECOLES DU 20E EN JANVIER -

B

£
wy

® s

Journée mondialede la Corse

Sauté de veau sauce créeme / @R
CEufs brouillés maison
Fi

Pommes de terre persillés et ail
- 5

Brocciu AOP et miel

‘ Clémentine corse

, Baguette et confiture d’abricot
Fruit de saison

Joudi /01|

Carottes rapées e

]
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Emincé de dinde sauce moutarde /
boulettes lentilles corail, patate
douces, oignons
Petits pois
o

3

Yaourt nature

Granola
Baguette viennoise chocolat
Compote

o @ EZEXH ®

Velouté panais, pomme et pommes
de terre maison

Pizza sauce tomate et fromage

maison

St-Nectaire AOP

Purée de pomme en poche

Baguette et fromage
Fruit de saison

Sauté de boeuf cuisson basse
température sauce curry / émincé

Sy végétal

Purée de patate douce

Cantal AOP

Salade de fruits maison

%, Baguette viennoise chocolat

b Lait

Tortilla et salade verte
"

Yaourt nature

Fruit de saison

Baguette et confiture de fraise
Lait
( W Jeudi30/01 &
Nouvel an lunaire :
Salade verte vinaigrette g
Nems aux légumes
et sauce soja

Riz cantonnais maison ™

s

Perles-au lait de coco maison

Baguette et confiture d’abricot
Fruit de saison

Vendredi 10/01

Velo’u}é' carottes et pommes de

terre maison

let de poisson frais sauce oseille
/ Emincé végétal sauce créme

Riz au lait
Fruit de saison

Baguette viennoise chocolat
Compote
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Vendredi 17/01 g
Journée de la cuisine italienne
Salade verte vinaigrette B35

Pates a la bolognaise / bolognaise
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3 végétal,
Il et fromage rapé

Salade de fruits maison a

Baguette et fromage
Fruit de saison
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Thiep avec poisson frais / avec
émincé végétal

Yaourt nature

Fruit de saison 288

Baguette et chocolat
Compote

Vendredi 31/01 ¥ ]

Lasagnes aux légumes

Kiri
Compote

Baguette et fromage
Fruit de saison
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