La Caisse
des eécoles
du 20¢

” arrondissement

INFORMATIONS PRODUITS
Y

La Caisse des écoles du 20e vous
indique l'origine (né, élevé, abattu)
des viandes bovines, ovines, porcines
et de volaille crues cuisinées par ses
soins. Si aucune mention n'apparait,
la viande et d'origine France. Pour
les Viandes hachées de type boulette
et steak ou les viandes entrant dans
des préparations, la viande est
- d'origine Europe. ~

Conformément au réglement CE
n°1169/201 (Reglement INCO), nos
menus sont susceptibles de contenir
des allergénes que vous pouvez
retrouver sur notre “site _internet
www.caissedesecoles20.com.

Ces menus _sont « validés par une
commission .des menus. lls sont
susceptibles d'étre ~ modifiés en
fonction des aléasde livraison ou de
tout autre imprévu.
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@ A la cantine, Ie pain et les fruits sont

, toujours bIOS
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LEGENDE,

Produits issus de I'agriculture biologique

‘ Menu végétarien
- "

@0100% ;
3@% Menu 100 % bio

@ Viande Label Rouge

<.

@ *Fruits & légumes /lait & produits laitiers &

l'école fmonces par | Unlon.Europeenne

& g .
*|'alternative végétarienne du poisson sera
constituée d'une assiette compléte de garniture.

Pour nous suivre toute I'année

30-36 rue Paul Meurlce 75020 Paris v
Tel : 01.53.39.16.75 - Mail : |nfo@c0|ssedesecoles20 com
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LR Potsson d'avril
: Tartinable de tomate
Emincé de poulet sauce basquaise - ;

/ supréme pané végétal Fish and chips :

Semoule [
- T Potatoes
Yaourt nature en poche B2 ;

Camembert B

‘ =

Fruit de saison

Baguette et fromage . - Baguette et confiture de fraise
Fruit de saison Lait

100,
St
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Journée mondiale de la santé
Oeufs durs sauce yaourt

t
}
g

Couscous merguez / [égumes

; 3 . couscous et pois chiches
Curry de haricots plats au lait de coco

e Semoule BB
Riz 3
Comté AOP
Yaourt nature b

Purée de pomme en poche
Fruit de saison 7

L UL DG e Baguette et confiture d'abricot

Lait Fruit de saison
Salade iceberg

Bolognaise végétariénne

= Hachis parmentier maison “Pates

Yaourt aromatisé X Pavé d'Affinois

Fruit de saison “ Compote

Etoile fourré a I'abricot Madeleine bretonne
Lait Jus dgifruifs

Sauté de veau sauce colombo
. Blé

St Nectaire AOP
’ g Compote

; Galette bretonne
? i{ Lait

™

Dahl de lentilles aux épinards

Taboulé maison

Poisson pané sauce blanche*-

Riz Ratatouille

Cantal AOP & Emmental

Palet sarthois aux pépites de

Purée de pomme fraise en poc chogolai

|

Baguette et confiture de fraise

Fruit de saison Fruit de saison

Filet de poisson pané sauce yaourt*

A,

Baguette et confiture d'abricot

_:Oeufs brouillés maison |25

flCoquillettés et p6elé de
ratatouille

Cantal AOP

Salade de fruits maison

Baguette viennoise chocolat
Compote

Gratin de chou-fleur, pommes de
* terre et fromage rapé

Yaourt nature B4

Tarte pomme rmarbe

Baguette et chocolat
Lait

Filet de poisson meuniére sauce
tartare !

Pommes de terre et haricots verts

B -
Emmental
Fruit de saison

Galette bretonne
Lait

Salade verte
Pizza végétarienne maison
Yaourt nature

i Fruit de saison

Madeleine bretonne
Jus de fruits
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Emincé de beeuf au jus /
bolognaise végétale

.- -« Macaronis et fromage rapé

¢
Yaourt nature
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-
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Baguette et chocolat
Compote

Fruit de saison
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‘ Jeudl 03/04 @a

Salade verte

Boulettes de lentilles et sauce
fomcie

Blé aux petits légumes
Yaourt nature
Gateau a la pomme

Baguette et chocolat
Lait

Jeudi10/04 |8

Sauté de beeuf sauce moutarde /
pané croustillant au fromage

Petits pois [

Yaourt brassé nature
Fruit de saison

Baguette et fromage

Compote
-

Y
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CEufs brouillés maison
Poelée de pates aux petits légumes
Buchette de chévre

Créme dessert a lawanille

Palet breton
Jus de fruits

Y o 24/04 |

Risotto aux champignons maison

Camembert
Compote

Moelleux fourré au caramel
Lait

FERIE

L4

* Filet de poisson frais sauce
mapughe*

Pommes de terre et haricots verts

St Nectaire AOP

Purée pomme citron en poche
5

Baguette et confiture d'abricot
Fruit de saison

Salade verte et oignons

Emincé de kebab v-olgille et pain pita
/ émincé végétal kebab

Potatoes sauce blanche

Cantal AOP
¥ Gateau au citron maison

Baguette et confiture de fraise
Fruit de saison

Vendredi 18/04

4

Poulet sauce orientale q%

Riz

Yaourt nature
Eclair au chocolat
Moelleux fourré au caramel

Lait

|

Ailes de poulet sauce ketchup maison
Pommes de terre pop’s

Petit suisse nature
Fondant au chocolat

x

Palet breton
Compote

. Vendredi 02/05

Salade verte

Pavé blé cantal AOP

Boulghour a la tomate et aux petits

légumes [

o St Nectaire AOP
Purée de pomme banane en poche

Baguette viennois chocolat
Lait

s



