La Caisse
des eécoles
du 20¢

” arrondissement

INFORMATIONS PRODUITS
Y

La Caisse des écoles du 20e vous
indique l'origine (né, élevé, abattu)
des viandes bovines, ovines, porcines
et de volaille crues cuisinées par ses
soins. Si aucune mention n'apparait,
la viande eét d'origine France. Pour
les Viandes hachées de type boulette
et steak ou les viandes entrant dans
des préparations, la viande est
- d'origine Europe. ~

Conformément au réglement CE
n°1169/20M (Reglement INCO), nos

menus sont susceptibles de contenir

des allergénes quée vous pouvez
retrouver sur notre “site _internet
www.caissedesecoles20.com.

Ces menus _sont « validés par une
commission des menus. lls sont
suscep’ribles d'étre ~ modifiés en
fonction des aléas‘de livraison ou de
tout autre imprévu.
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*Yaourt ou compote arrivant en vrac ddns un
contenant recyclable
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- . s ; -Coeur de laitue
Carottes rapées [t

L8 i Finger blé épint;rd feta AOP sauce
5. : : Dahl de lentilles au lait de coco yaourt moutardée -

| : Wy SR Riz

Pates a la tomate

Cantal AOP

Crémeux d’Anjou

£ 3 Tarte auwxpommes Purée de fruits en poche*

N

W

Salade verte et feta

Filet de poisson frais sauce
mapuche / légumes couscous et
pois chiches

Semoule

Fro_n;age blanc et fruits secs

Salade de fruits maison

Salade de pois chiche et feta

N

Sauie de veau sauce romarin /
Emincé végétal

Poélée de pates aux |égumes
P B
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Comté AOP

L]

Fruit de saison

Semaine européenne de la réduction des déchets
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‘ ; Coleslaw
-
Pavé quinoa et lentilles a la
FE RIE, provencale
Boulghour. *
Fromage Bl'c':’ﬁc‘
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Salade verte
- Wi let / Emincé
Dahl de lentilles au lait de coco Ingede eou’ ot / Emincé
- L végétal
)
Riz :
Coquillettes
= Yaourt nature en poche*
St-Nectaire AOP
o Fruit de saison .
» Salade de fruits maison
3 1005
S ® ®
- Taboulé Soupe maison
T
v Pois chiche et carottes sauce
N normande
Pommes de terre cube
* BT N o
2 Caractére d'Anjou Yaourt au sucre de canné
& # 3
Fondant au chocolat Fritdaeansn
]

Tartinade végétarienne

Hachis parmentier au beeuf /
Lasagnes aux légumes

Kiri
Compote

¥

Coleslaw

Boulettes dé boeuf a l'italienne /

boulettes mexicaines a la
provencale

Petits pois [Zil
Camembert

Tarte aux pommes

LY Vendrodi o3/ [PV

Velouté de carottes et ROines

de terre maison

: \
Parmentiére de patates douces et

lentilles

Mini pavé d’Affinois B

Fruit de saison

W Vorcodins/n |

Salade chou rouge et pomme maison

]

Falafels pois chiche/courgettes

Pommes de terre cube E
Cantal AOP

Gateau maison a la vanille

LR Vordrodi 22/

Tartinade tomate basilic -

-
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Raviolis aux légumes

Fromage a tartiner ' ®
o

Palet sarthois ™ _
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Vendredi 29/11

Soupe maison [P

Filet de poisson meuniére / Nuggets de
blé sauce yaourj,

Boulghour a la tomate

Fromage blanc

™

Fruit de saison
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