La Caisse
des ecoles
du 20¢

d arrondissement

INFORMATIONS PRODUITS
Y

La Caisse des écoles du 20e vous
indique l'origine (né, élevé, abattu)
des viandes bovines, ovines, porcines
et de volaille crues cuisinées par ses
soins. Si aucune mention n'apparait,
la viande et d'origine France. Pour
les Viandes hachées de type boulette
et steak ou les viandes entrant dans
des préparations, la viande est
. d'origine Europe. %

e

Conformément au reglement CE
n°1169/201 (Reglement INCO), nos
menus sont susceptibles de contenir
des allergénes que vous pouvez
retrouver sur notre “site . internet
www.caissedesecoles20.com.

Ces menus _sont « validés par une
commission .des menus. lls sont
susceptibles d'étre ~ modifiés en
fonction des aléas-de livraison ou de
tout autre imprévu.

DANS LES AS_SIETTES'

@ A la cantine, Ie pain et les fruits sont

., toujours blos
<

LEGENDE,

Produits issus de |'agriculture biologique

‘ Menu végétarien
i

3\31;0% ;
!Q% Menu 100 % bio

@ Viande Label Rouge

—_

‘ ~g. “Fruits & légumes /-lait & produits laitiers &
w " l'école financés par I'Union.Européenne

S
*|'alternative végétarienne du poisson serd
constituée'd'une assiette compléte de garniture.

Pour nous suivre toute I'année
f

30-36 rue Paul Meurlce 75020 Paris
Tel : 01.53.39.16.75 - Mdil : mfo@calssedesecolesZO com
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\: A LA CANTINE DANS LES COLLEGES DU-20E EN JUIN :

“Steak haché de veau sauce
ketchup maison

Journée du donut

M alat t
LR e e Nuggets de blé sauce

Raviolis aux légumes et etchup maison

fromage rapé

] Petits pois a I'ail Ex
Buchette de cheévre
Yaouft nature

Donut au chocolat

Fruit de saison E#

3 .

=

Taboulé

e e Paella végétarienne

FERIE

Yaourt nature B

Fruit de saison

b= # %

Journée de l'agriculture
Salade de tomates BY

P2 Concombres vinaigrette

v Sauté dé beeuf sauce@

basquaise

#Filet de poisson meumere
sauce tartare maison*

Torsades H b

Pommes de terre g
Camembert X

Yaourt nature J
Purée de pomme framboise

Fruit de saison JEEE

-

Salade grecque maison Sardine et citron

Pennes aux brocolis et

Curry de pois chiche au lait o d o

de coco pxm

T Riz au curry Yaourt & la framboise

Cantal AOP

Fruit de saison E&8

Fruit de'saison BN

L

‘ : “Melon m

Salade de lentilles B

Poisson pané saude tajine

Bolognaise végétarienne olive* 3

+ Blé aux petits légumes
'

“3 Yaourt a la vanille }\‘

Fruit de saison m

Poélée de pennes

Camembert B4

Purée de pomme fraise

CY [ eudi 05/00 1 I8

Journée de I’ envmonnemeni

Vondrodi 05/06 | -

Salade de tomates B

Al -
Oeufs gurs sauce yaourt it | a2
: d X Emincé de poulet sauce provengale

Lentilles a la moutarde - :
Lentille sauce provencale |BE

Pommes de terre et carottes N %
A Poélée camarguaise

Camembert _ Comté AOP

Fondant au chocolat & !
Purée de pomme fraise

Couscous merguez

Salade de tomates ef des
28 d'emmental

Légumes couscous et pois chiche B

Filet de poisson frais sauce créme*

Semoule B
Potatges et haricofs verts & Iail
‘ : Cantal AOP
Yaourt nature E 4

Banane et sauce chocolat maison

Fruit de sais%nm

(¥ Jeudi19/06

Journée salade bar’ d‘été

Vendredi 20/06

Radis et beurre

Poulet

Salade bar : salade verte,
tomates, lentilles, thon, roti
de dinde, mai's et sauce
yaourt menthe

Lentilles a la tomate

Gratin de pommes deé terre

o

- maison
" Plateau de fromage
(Emmental, Comté AOP,

Fromage blanc

Fruit de saison | Tomme blanche) 5
Mousse qu chocolat -~
Jeudi 26/06 Vendredi 27 /06
Salade \;erfe Tzalekls de concombre et
By blinis,
Emincé de jeune bovin : 3
sauce provencale Filet de poisson frais sauce
mapuche* .
‘Boulettes de pois chiche et o

blé sauce provencale Pommes de terre au
paprika

Petits pois

Buchette de chévre

Yaourt nature
Purée pomme-nectarine

Gateau a la pomme

~

@ Vendredi 04/07

Salade iceberg

Salade de tomates vmalgreﬂe

Emincé de kebab de volaille
avec pain pita et sauce blanche

Marmite sarthoise

Oecufs durs et épinards a la creme
- Falafels B

Riz P

Pommes de terre pop’s i
Yaourt nature B2

. Cantal
Palet sarthois
Glace vanille fraise




