@ o~ "
|2JLES CANTINES MENUS ALLERGENES DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20E - DECEMBRE 2025
DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20¢
Lundi 1 décembre 2025 Mardi 2 décembre 2025 Mercredi 3 décembre 2025 Jeudi 4 décembre 2025 Vendredi 5 décembre 2025
ALLERGENES ALLERGENES ALLERGENES ALLERGENES ALLERGENES
Entrée Salade verte et feta vinaigrette mo‘utarde', Eufs du_rs ceuf, Tartinable de tomate / Velouté butternut lait
sulfites, lait mayonnaise moutarde
e , . . Viande hachée et haricots rouges Gratin facon mac & cheese (macaronis , lait, . . . . i B )
Plat Haricots blancs a I'italienne lait Sauté de dinde LR sauce curry lait, gluten ; € / ( glutt?n I‘a|t Poisson frais du jour sauce citron p0|ss',on‘ gll{ten
sauce bolognaise et cheddar) céleri céleri, lait
Sauce bolognaise végétarienne aux
Alt.végé / Falafels sauce curry gluten, lait g g . gluten, céleri / /
boulettes de jacquier
Garniture Batonnets de polenta lait, ceuf Blé gluten Macaronis gluten Salade verte / Poélée trio de légumes verts /
Plat de fi té AOP .
Laitage Fromage blanc lait ateau de fromages (comté ! lait Buchette de chevre lait Yaourt nature lait Cantal AOP lait
emmental, Tomme blanche)
Dessert Cookie au chocolat Ia':' :EUf' Fruit de saison / Compote de fruits maison / Fruit de saison / Dessert fagon crumble maison gluten, lait, ceuf
gluten
. Baguette et confiture fraise - Fruit . Baguette et confiture d'abricot - Fruit . . .
Godlter Baguette et chocolat - Lait gluten, lait e I .u l o gluten Baguette et Fromage - Jus de fruits gluten, lait S I u. I “ gluten Baguette viennoise chocolat - Lait gluten, lait
de saison de saison
Lundi 8 décembre 2025 Mardi 9 décembre 2025 Mercredi 10 décembre 2025 Jeudi 11 décembre 2025 Vendredi 12 décembre 2025
JOURNEE MONDIALE DU CLIMAT ALLERGENES ALLERGENES ALLERGENES ALLERGENES JOURNEE DE LA RACLETTE ALLERGENES
Entrée Carottes rapées vinaigrette mout'arde, Feuilleté légumes mozzarella gluten, lait, Veloute carottes et lait Salade verte mout‘arde,
sulfites oceuf pommes de terre sulfites
. 3 i , Sauté de jeune bovin sauce L. . . P .
Plat Pennes gluten Poisson pané poisson J gluten, céleri Dahl de lentilles aux haricots plats céleri, lait Raclette lait
gluten provencale
) L . . . .. . . .| Colléges :sauté de jeune bovin sauce ... | Charcuterie végétarienne et pommes §
Alt.végé sauce bolognaise végétarienne céleri, gluten / Carré de seitan sauce provengale | gluten, céleri, lait soreqges / gluten, céleri & P ceuf, sulfites
provengale de terre
Garniture Sauce bolognaise / Purée de patate douce lait Riz pilaf céleri Boulghour gluten
Laitage Carré de I'écluse lait St Nectaire AOP lait Yaourt nature lait Comté AOP lait Yaourt nature lait
Dessert Fruit de saison / Purée de pomme fraise / Fruit de saison / Mousse au chocolat au lait lait, ceuf Fruit de saison /
Baguette et confiture d'abricot - Fruit de . . Baguette et confiture de fraise - . . .
Godter e Is:ison : u gluten Baguette et chocolat - Compote gluten Baguette et Fromage - Fruit de saison gluten, lait e Comp:o:e : gluten Baguette viennoise chocolat - Lait gluten, lait
Lundi 15 décembre 2025 Mardi 16 décembre 2025 Mercredi 17 décembre 2025 Jeudi 18 décembre 2025 Vendredi 19 décembre 2025
ALLERGENES ALLERGENES ALLERGENES MENU DE FIN D'ANNEE ALLERGENES ALLERGENES
. - moutarde Cassolette de noix de st jacques a la i
Entrée / Coleslaw vinaigrette u i ’ / K Jacq mollusque, lait
sulfites creme
Emincé de jeune bovin sauce céleri, lait poisson, ceuf,
Plat Coquillettes gluten f;restiére | 1:en ’ CEufs brouillés maison ceuf, lait Effiloché de pintade confite / Filet de poisson meuniére sauce tartare moutarde,
u
g gluten, lait
L. Boulettes de pois chiche et blé céleri, lait Poélée maison : butternut rétie et pois L
Alt.végé / P N 1Atk / - . R p céleri, lait /
sauce forestiére gluten chiche sauce créme
Garniture a la cantonnaise ceuf Riz / Curry de haricots plats au lait de coco lait Ecrasé de pommes de terre lait Pommes de terre pop's /
Laitage St Nectaire AOP lait Yaourt nature lait Comté AOP lait Yaourt nature lait
Dessert Salade de fruits maison / Fruit de saison / Compote de fruits maison / Fondue de chocolat et fruits frais lait Tresse aux pommes gluten, lait, ceuf
Baguette et confiture d'abricot - Fruit de . . . . Baguette et confiture de fraise - . . . .
Golter = saison gluten Baguette et miel - Compote gluten Baguette et Fromage - Fruit de saison gluten, lait = Qi gluten Baguette viennoise chocolat - Lait gluten, lait
Lundi 22 décembre 2025 ALLERGENES Mardi 23 décembre 2025 ALLERGENES Mercredi 24 décembre 2025 ALLERGENES Jeudi 25 décembre 2025 ALLERGENES Vendredi 26 décembre 2025 ALLERGENES
Entrée
Plat Poulet réti sauce tartare ceuf, Chili végétarien céleri, gluten Gratin de gnocchis sauce tomate | céleri, lait, gluten Tortilla ceuf, lait
Garniture Haricots verts Riz / Salade verte ) Pennes et aubergines gluten, céleri
Laitage Emmental lait Fromage blanc lait Pavé d'Affinois lait FERIE St Nectaire AOP lait
Dessert Fondant au chocolat Elis S22 Fruit de saison / Compote de fruits maison / Fruit de saison /
ceuf, gluten
Goiiter| Barre de céréales abricot - Jus de fruits glutelr;.,tsma, Muffin au chocolat - Lait Ia|t,filute_n, Madeleine aux ceufs - Lait choco gluten, ceuf, lait Galettes au beurre - Lait fraise lait, gluten, ceuf
sulfites ceuf, soja
Lundi 29 décembre 2025 ALLERGENES Mardi 30 décembre 2025 ALLERGENES Mercredi 31 décembre 2025 ALLERGENES Jeudi 1 janvier 2025 ALLERGENES Vendredi 2 janvier 2025 ALLERGENES
Entrée
poisson,
Plat Hachis parmentier au boeuf maison céleri, lait Poisson pané sauce tartare gluten, ceuf, | Lentilles a la moutarde, pommes de - Couscous végétarien /
D 0 moutarde, céleri 2
moutarde terres et carottes FERIE
Garniture Salade verte / Purée de patate douce lait Semoule gluten
Laitage Cantal AOP lait Yaourt framboise lait Comté AOP lait Pavé d'Affinois lait
Dessert Compote / Fruit de saison / Gateau maison au miel gluten, ceuf, lait Fruit de saison /
. Maxi galette au beurre - Lait Brownie a épites de chocolat - Jus . . .
Golter Moelleux chocolat - Jus de fruits gluten: w2 X1 & ubeu : glutenf —— Wnie aux pept . Y gh_jte"" w2 Sablés au beurre - Lait vanille gluten, lait
lait nature lait de fruits fruits a coque

menus en restauration collective. La liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire (ADO) est la suivante :

D'aprés le réglement INCO sur I'information du consommateur sur les produits alimentaires, qui découle du Réglement n°1169/2011 et du décret n® 2015-447 , il est obligatoire de présenter clairement les allergénes sur les

-
@ Crustacés @ Mollusques Lait & Moutarde Gluten
% CEufs .@ Poisson Fruits a coque @ Sulfites ﬁ Céleri
Lupin Soja Arachides _‘:-".‘ Sésame
e




