g~

1g de sel

e

85g de pulpe de

tomates concassées

1g de paprika doux V

I

| 6g de vinaigre d'alcool
8g de sucre

!

9g d'oignon émincé

2

1g d'ail

6g de double
concentré de
tomates

.'2g d'huile d'olive

1g de Maizena

La Caisse
des écoles

&
du 20°

1 arrondissement




| Bonne degustation

» Faire chauffer I'nuile dans une cocotte 5 7

. Faire rei'/éhir'l’oighon‘et "ail (5/10mn) dfeu doux

o AJouter la pulpe de tomate, Ie concentre le vmcmgre [S

Y

sucre et Ies épices

™
T

e Couvrez et laissez cuire 20,/25 min sur feu moyen
 Mixer et réajuster I’Gssaisonnement.

. AJouter de la fleur de mais SI la con3|stonce est trop
Iqu|de '

. Conservgr au frigo

i

La Caisse
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